
Η τελευταία μέρα της στενής επαφής με το επιβεβαιωμένο θετικό κρούσμα  λογίζεται ως μέρα 0.
Η 1η μέρα του 7ημερου διαγνωστικού ελέγχου είναι η 1η μέρα μετά τη μέρα 0.

Όταν χάνονται οι πρώτες μέρες του 7ημερου ελέγχου, τότε μέρα 0 λογίζεται η μέρα ενημέρωσης για το θετικό επιβεβαιωμένο κρούσμα και 1η μέρα η επόμενη .Οι υπόλοιπες μέρες του ελέγχου (2η-3η-4η-5η-6η -7η) υπολογίζονται κανονικά με μέρα 0 την τελευταία μέρα στενής επαφής με το επιβεβαιωμένο θετικό κρούσμα. 
Οι μέρες του 7ημερου ελέγχου αντιστοιχίζονται με τις ημερολογιακές.

Ενδεικτικό παράδειγμα παρέλευσης των πρώτων ημερών του 7ημερου ελέγχου

Έστω ότι  το  Σάββατο 18/09/2021 μαθητής ήταν θετικός και η σχολική μονάδα ενημερώθηκε τη Δευτέρα 20/09/2021, τότε η μέρα 0 μεταφέρεται (ΜΟΝΟ ΓΙΑ ΤΟΝ 1ο ΕΛΕΓΧΟ) στις 20/09 ( μέρα ενημέρωσης)  και η 1η μέρα ελέγχου είναι η 21/09. Τις υπόλοιπες μέρες του ελέγχου τις  υπολογίζουμε από την ημέρα τελευταίας επαφής ως μέρας 0. (δηλαδή από 17/09) 
	Παρ/17/09
	Σ/18/09
	Κ/19/09
	Δ/20/09
	Τρ/21/09
	Τ/22/09
	Π/23/09
	Παρ/24/09

	Ημέρα τελευταίας επαφής 
( ημέρα 0 )

	παρήλθε
	παρήλθε
	0 ( από μεταφορά λόγω παρέλευσης ) και 3η ( από τον υπολογισμό με 0 την μέρα της τελευταίας επαφής)

	1η ( από τη μεταφορά της 0) και 4η (από τον υπολογισμό με 0 την μέρα τελευταίας επαφής)
	5η
	6η
	7η


 Στην περίπτωση που στον 7ημερο διαγνωστικό έλεγχο των στενών επαφών συμπέσουν δύο διαγνωστικοί έλεγχοι ( self test και rapid test ), η στενή επαφή πραγματοποιεί το rapid test. 

Οι μέρες που αναφέρονται είναι οι μέρες διενέργειας των ελέγχων. Αν μεσολαβεί αργία τα αποτελέσματα των test επιδεικνύονται με την έλευση των στενών επαφών στο σχολείο.
Αφού τοποθετηθούν οι μέρες του ελέγχου στο ημερολόγιο, ακολουθεί  η αντιστοίχιση ανάλογα με την κατηγορία της στενής επαφής. Π.χ.
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	ΕΠΤΑΗΜΕΡΟΣ ΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΟΣ  ΕΛΕΓΧΟΣ ΣΤΕΝΩΝ ΕΠΑΦΩΝ
	0 – 1η
	2η
	3η
	4η
	5η
	6η
	7η

	Πλήρως εμβολιασμένοι ή νοσήσαντες το τελευταίο εξάμηνο
	ST
	
	
	
	
	
	ST

	Μαθητές γενικής στενής επαφής
	RT
	
	ST
	
	ST
	
	RT

	Μαθητές κοντινής θέσης
	RT
	ST
	ST
	ST
	ST
	ST
	RT

	Ανεμβολίαστοι εκπαιδευτικοί και λοιπό προσωπικό  
	RT
	
	RT
	
	RT
	
	RT








